
ホルミシス効果 

少量の放射線は、免疫機能の向
上、身体のあらゆる活動の活性
化、病気を治したり、老化防止な
ど、有益な作用をもたらすことが
分かり、これをホルミシス効果と
いいます。良質で確実なホルミシ
ス効果を得るために大切なのはラ
ドンの発生量です。バドガシュタ
イン鉱石のラドンの発生は同じラ
ジウム鉱石で有名な日本の玉川温
泉の北投石の８倍以上です。 

活性酸素除去SOD酵素 

老化も癌もアレルギーも皆、活性
酸素が関与しています。活性酸素
を抑制するSOD酵素に世界中の製
薬会社が注目していますが、いま
だに製品は一つもできていませ
ん。ホルミシスはミトコンドリア
のSOD活性を1.5倍高くする唯一の
増強の方法です。 

マイナスイオン 

バドガシュタイン鉱石はトルマリ
ンの150倍のマイナスイオンを発生
します。心身リラックス効果、疲
労回復、血圧効果作用がありま
す。 

遠赤外線による温熱療法 

遠赤外線効果で体の芯から温まる
ことができます。痛みの軽減、発
汗によるデトックス効果、美肌効
果などがあります。

バドガシュタイン・ヒーリングベット 
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世界最高峰のラジウム鉱石バドガシュタイン
バドガシュタインは、世界中から多く
の人が難病治療に訪れるオーストリア
の有名温泉保養地です。効果の秘密は
バドガシュタイン鉱石にあります。こ
の天然鉱石は低線量のラジウムを放出
する世界最高峰のラジウム鉱石です。

ラジウム鉱石から気化したラドンは 
ホルミシス効果という体に有益な作用をもたらします。 
ホルミシス効果では細胞障害を起こす活性酸素を除去するミ
トコンドリア内のSODが活性化されます。SODが増えると老
化を抑え、様々な病気の回復を促進し、リンパ球の活性化に
よる免疫機能を高めます。つまりホルミシス療法は万病に効果
が期待されるのです。 

遠赤外線による温熱療法 
ベットにはバドガシュタインの作用に加えて遠赤外線による温
熱療法効果があります。温熱効果には痛みの軽減、がん細胞抑
制、免疫機能の亢進が知られています。温泉に行く体力がない
方でも体に負担なく簡単に温熱療法が受けれます。 

バドガシュタイン洞窟療法



ベットの効果 
ベットの持つ、ホルミシス効果、マイナスイオン効果、活性
酸素除去効果、遠赤外線温熱効果から様々な効果が期待され
ます。 
　・自然治癒力の向上・疲労回復　　　　 
　・がん 
　・アンチエージング・アルツハイマー病 
　・更年期障害 
　・アレルギー 
　・皮膚疾患、アトピーなど 
　・喘息、気管支炎 
　・リウマチ、神経痛、筋肉痛、肩こり 
　・ストレス解消、うつ、自律神経失調症 
　・デトックス効果・美肌効果 
　・高血圧、動脈硬化 
　・痛風 
　・肝臓病 
　・糖尿病 
　など 

安全性について 

私たちは日常的に宇宙、大地、食
物、大気中のラドンなど自然環境
から微量の放射能を浴びていま
す。日本の平均自然放射線量は年
間2.1ミリシーベルトです。 

バドガシュタインから放出される
放射線量は少量で安全です。 
慢性被曝の安全域は年間8000ミ
リシーベルトとされています。こ
れはバドガシュタイン鉱石岩盤浴
の500万回に相当する量です。 

バドガシュタインから放出される
ラドンは、半減期が非常に短く、
体内に取り込まれても数時間で排
泄されますので、体に良い作用だ
けして、すぐに消えていきます。 

三朝温泉は日本屈指のラジウム含
有量を誇る名湯です。この温泉の
ある鳥取県三朝町の住民の1952

年から1988年のガン死亡率の調
査では、増えるどころか明らかに
他の地域の住民より低いという結
果でした。つまり低線量のラジウ
ムを持続的に浴びているとより健
康になることが証明されました。 

ご利用料金 
　 初回　               ３０分　無料 

　２回目以降　 ３０分     ３３００円（税込み） 

＊ご利用は予約制です。診察時間内にお電話ください。 
＊ご予約時間５分前にはお越しください。 
＊必ずバスタオルをお持ちください。 
　お持ちでない場合はレンタル料２００円かかります。 
＊ベットご利用前後に水分補給をしていただきます。 
＊可能でしたら、仰向けとうつ伏せを組み合わせるとより効
果的です。 
＊かいた汗は軽く拭き取る程度の方が効果があります。 

　　　小林クリニック 
　　　　〠 658−0048 神戸市東灘区御影郡家１-３０-１７ 
　　　　　　　　　　　０７８ー８４６ー５３３０ 
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